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Senhor Jesus, mestre do perdão e da ternura, quantas vezes me encontro  
longe de Ti e de mim. E as balanças dos tempos de dos espaços tomam o meu peso… 
E o Teu amor faz-me de novo… Surpreende-me o Teu afeto por mim, o Teu silêncio  
que me fedundae me oferece as palavras da misericórdia e da paz interior. 
E o Teu amor faz-me de novo… Surpeende-me o Teu abraço na minha história, as questões  
e respostas que balançam o meu existir e me comprometem a um rumo novo  
para junto de Ti e de mim… E o Teu amor faz-me de novo… 
 
Domingo, 13 de Março – V DOMINGO DA QUARESMA 
- 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 10h00 – Eucaristia com a Catequese – FESTA DA PALAVRA (4º Ano) 
- 15h30 – Celebração de Vésperas Cantadas  
- 16h00 – Procissão do Senhor dos Passos e Sermões do Encontro e do Calvário 
Segunda-feira, 14 de Março 
- 15h00 – CSVP – Visita aos idosos do Centro de Dia e Lar do CSPVNA 
- 21h00 – Escola de Dirigentes – MCC (Centro Pastoral Paulo VI) 
Terça-feira, 15 de Março 
- 14h30 – Grupo de Oração – Encontro de Oração e Reflexão no Centro de Evangelização e Catequese 
- 17h00 – 18h00 – Atendimento Paroquial 
- 18h00 – Eucaristia 
Quarta-feira, 16 de Março  
- 17h00 – 18h00 – Atendimento Paroquial 
- 18h00 – Eucaristia 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
- 21h00 – Reunião do Conselho Paroquial para os Assuntos Económicos (Fábrica da Igreja) 
Quinta-feira, 17 de Março  
- 10h00 - 12h00 e 14h30 - 17h00 – Atendimento Paroquial 
- 18h00 – Eucaristia 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Sexta-feira, 18 de Março  
- 17h00 - 18h00 – Atendimento de Confissão 
- 17h30 - 18h00 – Via Sacra -CSVP 
- 18h00 – Eucaristia 
Sábado, 19 de Março - SOLENIDADE DE S. JOSÉ, ESPOSO DA VIRGEM SANTA MARIA e Dia do Pai 
- 3º ANIV. da Solene Inauguração do Pontificado do Papa Francisco 
- 15h00 – Celebração Penitencia com Confissões Quaresmais  
- 19h00 – Eucaristia da Solenidade de S. José, Esposo da Virgem Santa Maria 
- 20h30 – Comissão de Festas - Jantar-Convívio “Dia do Pai” 
Domingo, 20 de Março – DOMINGO DE RAMOS NA PAIXÃO DO SENHOR  
(Início da Semana Santa) 
- 08h00 – Eucaristia pelo Povo (Não há bênção dos Ramos nesta Eucaristia) 
- 09h45 – Bênção dos Ramos na CAPELA DO SENHOR DOS AFLITOS e Procissão para a igreja 
- 10h00 – Eucaristia com a Catequese (1º e 8º Anos) 
- 15h00 – Oração de Vésperas e Solene Procissão do Senhor dos Passos na Catedral de Viana do Castelo 
 
1. No próximo Sábado, celebramos a Solenidade de S. José, Esposo da Virgem Maria. Também é dia do 
pai. A Eucaristia da solenidade é às 19h00. Não é Missa Vespertina, pelo que não serve para 
cumprimento de preceito. Nesse mesmo dia, às 15h00, teremos, na igreja, uma pequena celebração 
penitencial seguida de confissões. Por ser dia santo, reservemos este dia para pôr a vida espiritual em 
ordem, aproveitando a graça que nos tem proporcionado o Ano Santo da Misericórdia e a doçura que 
nos tem prendado a Quaresma. Boa preparação para a Páscoa!  
No próximo Boletim, daremos conta do Programa para a Semana Santa na nossa Paróquia. 
 

2. A Comissão de Festas prepara-se para celebrar o dia de S. José, dia de um dos Padroeiros das 
nossas Festas. Dia 19 de Março, pelas 20h30, marque presença no Jantar-Convívio no Restaurante 
Ana Bela. Não falte! Inscrições nos Serviços Centrais da Paróquia ou junto dos membros da Comissão. 
 

3. Terça-feira, da Semana Santa, irei fazer a visita aos doentes e idosos da Paróquia. Para além 
daqueles que já costumo visitar, muito gostaria de chegar a outros. Por favor, facilitem o meu acesso a 
estes frágeis da nossa família comunitária. Quero levar-lhes Jesus Sacramentado e o conforto da Sua 
Palavra, para além de lhes levar também o Sacramento da Unção dos Enfermos, se o solicitarem. 
Passem pela sacristia ou pelos Serviços Centrais e deem o nome e a morada. 

 
 
 
 
 
 
 
BOLETIM 150 
13 A 20 MARÇO  
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1ª Leitura 
Is 43, 16-21 
Salmo 
125 (126) 
2ª Leitura 
Filip 3, 8-14 
Evangelho 
Jo 8, 1-11 
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Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

V DOMINGO DA QUARESMA – ANO C 
 
Caros amigos: 
O centro do Evangelho não é o pecado, mas sim o coração de Deus que 
ama a pessoa tal como ela é. 
Para Deus, a pessoa não vale o seu pecado, porque todos somos muito 
mais do que a soma das nossas faltas. Mesmo se o pecado é condenado, o 
pecador é sempre amado, sempre procurado e sempre esperado. 
No Evangelho de hoje, Jesus levanta-se diante da mulher e das pedras de 
morte da lapidação, tal como se levantará no Domingo de Páscoa diante 
de todos os que O procuram nos locais de morte. Deus encontra-se 
sempre na vida e nos gestos que dão vida, na ressurreição. O essencial é 
que a pessoa viva, porque Deus ama a vida. 
Boa preparação da Páscoa! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sozinha encontra-se a mulher, sem nome, a não ser o nome do seu pecado: 
“adúltera”. Sozinha, mas arrastada por uma multidão que grita justiça e 
condenação. Ela não fala. Talvez nem esteja arrependida. Apenas angustiada 
pelo medo da sentença. Está desamparada, sozinha como pedinte do amor! 
Sozinho encontra-se também Jesus, encostado à parede por uma espada 
mortal de dois gumes: se aceita o apedrejamento é a favor da morte; se rejeita 
o juízo de Moisés então é acusado de traição à Lei! O problema de Jesus não é 
só o de salvar a mulher, mas também o de salvar os seus acusadores, 
enclausurados no passado e na cegueira do seu coração. Sozinhos parecem 
também estar os acusadores que, diante das palavras do Mestre, se retiram em 
silêncio, conscientes das próprias fragilidades e responsabilidades. 

http://www.ecclesia.pt/misericordia
http://kairosterzomillennio.blogspot.com/2014/10/domenica-giorno-di-riposo.html
http://bbb.blogs.sapo.pt/2005/10/
http://www.atendanarocha.com/2013/11/jesus-escreveu-na-areia.html
http://pt.slideshare.net/JosLuizSilvaPinto/roteiro-homiltico-do-domingo-de-ramos-ano-c
http://www.rainhadapazsobral.com.br/index.php/component/k2/itemlist/tag/Papa Francisco
http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjyn5i_s7jLAhUBWhoKHUYCDBIQjRwIBw&url=http://praiadoforte.org.br/semana-santa-em-praia-do-forte/&psig=AFQjCNGoexziC56wUBFfN_4wE8i4AF-QVw&ust=1457777737865411


 
PARA MEDITAR 
 
 
 
 

ESCREVER COM O 
DEDO NO CHÃO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SABEDORIA E 
ESCÂNDALO DO 
AMOR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A  
PALAVRA 
 
 

 
 
 
 
 
 

Parece que Deus faz silêncio em Jesus. Este parece nada decidir quanto 
à pergunta feita e escreve na terra. São eternos momentos de 
impaciente silêncio. Será o silêncio de uma espera que aguarda o 
germinar de uma vida nova? Será o mesmo gesto criador de Deus 
moldando o frágil barro de que somos feitos? Será que em baixo, na 
mesma posição em que a mulher se encontra, Jesus pode estar mais 
próximo da sua miséria? Será que quer indicar que as pedras da 
condenação são simplesmente poeira que o vento leva? Será que…? 
 
 
 
 
 
No fim ficam apenas a mulher e Jesus. A miséria e a misericórdia 
encontram-se (S. Agostinho). Neste encontro misericordioso pressente-
se que a vida, mesmo a mais desgraçada, dá sempre outra possibilidade e 
esconde um caminho impensável: a possibilidade do amor! É o perdão e 
não a acusação que nos faz caminhar! Ninguém nasce perfeito, mas 
podemos tornar as pedras da nossa vida para calcetar o caminho, em vez 
de as arremessar aos outros. Jesus não julga, não banaliza a culpa, não 
justifica o adultério, não condena, nem dá sentenças de morte, mas faz 
recomeçar a vida, dá um futuro a quem já não tinha esperança de futuro. 
Deus é sempre a favor da vida. Para Ele só os gestos de vida e de 
ressurreição é que contam. 
A adúltera é símbolo da Igreja e é imagem de cada um de nós! Todos 
temos os nossos “adultérios”. Tantas vezes e de muitas formas traímos o 
amor, até por não amarmos! O esposo que é Cristo, porque ama e espera 
a conversão da esposa adúltera, só pode já tê-la perdoado. E, no deserto 
de cada um, Ele é capaz de fazer nascer flores com as palavras que 
mudam a morte em vida: “Vai e não tornes a pecar”! E isto é Evangelho! 
 
 
 
 
Vou deixar cair as pedras que trago nas mãos para atirar ao outro e 
arriscar o abraço. 
 
 

 
MISSAS 
 
 
  
DIA 15 
TERÇA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
 
 
DIA 16 
QUARTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
DIA 17 
QUINTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
DIA 18 
SEXTA-FEIRA 
18H00 
 
 
DIA 19 
SÁBADO  
19H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 20 
DOMINGO 
08H00 
 
10H00 
 
 
 
 
 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
 
- ANIV. Beatriz Gomes de Sá Barbosa (2ª feira) – int. filhos 
- ANIV. Conceição Domingues Felgueiras Sampaio (2ª feira) – int. filha Rosalina 
- ANIV. Domingos Gomes (2ª feira) – int. filha Rosa Gomes 
- José Rodrigues Rego – int. esposa 
- Manuel Rodrigues Sá Lima e esposa Maria dos Anjos – int. filhos 
- Maria da Conceição Fernandes Rego – int. filho Jorge 
- Orlando Dias Deira – int. família 
- Rosa Meireis Pereira – int. filho João Manuel 
 
- Em honra do Sagrado Coração de Jesus – int. promessa de Conceição Loureiro 
- José Rocha Fernandes – int. esposa 
- Teresa da Martinha – int. filho, nora e neto 
- Teresa Rodrigues da Costa – int. Confraria de S. João 
- Francisco Loureiro de Passos – int. irmão 
 
- ANIV. Manuel Rodrigues da Silva – int. irmão António 
- ANIV. NATAL. António Correia Lima – int. esposa e filhos 
- António Afonso Dias Júnior – int. esposa 
- Francisco Loureiro de Passos – int. esposa e filhos 
- Manuel da Costa Viana – int. esposa Encarnação 
 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- Manuel Martins Sobreira e esposa – int. Alcinda Sobreira 
- Maria Rodrigues Sá Lima e marido Damião – int. filhos 
- Em honra de S. Roque – int. promessa de Maria da Assunção 
 
- SOLENIDADE DE S. JOSÉ, ESPOSO DA VIRGEM SANTA MARIA e Dia do Pai 
- Em honra de S. José – int. Maria da Conceição Lima 
- Por todos os pais vivos e falecidos da Paróquia – int. Pe. Alfredo 
- 1º ANIV. Joaquim Pereira Simões – int. filha Teresa e família 
- ANIV. Maria Alzira Martins Neiva – int. Maria Teresa 
- Aires Sampaio Alves Ferreira – int. filha Otília 
- António Joaquim Cardoso Lopes Lima – int. esposa, filhos e netos 
- António Rodrigues Coutinho – int. filha Clara 
- Ernesto Gomes de Sá – int. esposa, filha e genro 
- Francisco Loureiro de Passos – int. tia Lurdes 
- José Avelino Costa Martins e esposa – int. filhos 
- José Porfírio Sampaio – int. netos 
- Karel e Marie-Louise Van Dorpe e Joaquim Macedo – int. Ingrid Van Dorpe 
- Luciano Rodrigues da Costa Lima – int. filha Isabel 
- Manuel António Silva Malheiro – int. pessoa amiga 
- Manuel Rodrigues da Silva – int. filha Susana 
- Moisés Rodrigues de Sá – int. filho Armando 
 
– DOMINGO DE RAMOS NA PAIXÃO DO SENHOR (Início da Semana Santa) 
 
- Povo 
 
- ANIV. Maria da Conceição Ribeiro Casal Santos – int. família 
- ANIV. CASAMENTO José Fernandes da Cunha Correia – int. esposa 
- António Correia Lima – int. esposa e filhos 
- Manuel Pereira do Rego – int. filha Amaral 
 
OFERTAS PARA AS OBRAS DE IGREJA E DA PARÓQUIA:  
- € 20,00   - € 10,00 
 

http://protestadasgospel.blogspot.com/2011/09/jesus-escreveu-no-chao.html
https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjc-qu56LXLAhVDDxoKHWGnAW4QjRwIBw&url=http://procuraseamor.blogspot.com/2010/08/desenhar-no-chao.html&psig=AFQjCNFh-uakIcT3tMJ_u3lowzlDxqTnIg&ust=1457688759599949

